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WRZESIEN

We wrzesniu przedszkolaki zapoznaly sie z zawodem kucharza, poznaty
pojecia: ksigzka kucharska, przepis, ogladaly ksigzki kucharskie
1 opowiadaty o swoich ulubionych potrawach.

Link go galerii zdje¢:

https://psl14.kielce.eu/index.php/kronika/16102023/pyszny-sposob-na-
nude-w-grupie-sowek

PAZDZIERNIK

W pazdzierniku dzieci przygotowaly przetwory na zimowe wieczory. Doktadnie myty
przyniesione ogorki i owoce, pomagaly zaprawi¢ je do stoiczkéw. Tak powstaty
kompoty z jabtek, gruszek i sliwek oraz kiszone ogorki . Wszyscy spisali si¢ na medal.

Link go galerii zdje¢¢:

https://psl14.kielce.eu/index.php/kronika/16102023/pyszny-sposob-na-
nude-w-grupie-sowek

LISTOPAD

DZIEN BURAKA — dzieci poznaty wtasciwosci tego warzywa. Obejrzaty bajke
edukacyjng pt.: ,,Czestujcie si¢! Burak™ z ktorej dowiedzialy si¢ m.in. skad pochodzi burak, do
jakiej grupy roslin nalezy, co mozna z niego zrobi¢? Sowki badaty buraka réznymi zmystami
(wzrokiem, wechem, smakiem, dotykiem), poznaly jego budowe, wspodlnie zrobity sok z

g buraka, satatke z buraczkow i ogorkow, ktore same kisity na wezesniejszych zajeciach.

’ Dzien Buraka obfitowal w warzywne zagadki, zabawy matematyczne, tance do piosenki
,,Cebulka 1 buraczek”, ,,Smaczne warzywa” .W menu przedszkolnym tez znalazl si¢ burak. Na

l‘f";"obiad dzieci jadty czerwony barszczyk z ziemniakami.
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GRUDZIEN

NAKRYWAMY SWIATECZNY STOL. W grudniu dzieci poznaty
zasady panujace przy stole, zwrdcily uwage na prawidtowa postawe
podczas spozywania positku, piecknie nakryly i udekorowaty
Swiagteczny stot, przy ktorym zjadly obiad przygotowany z okazji
,»przedszkolne; Wigilii”.

Link go galerii zdje¢¢:

https://ps14.kielce.eu/index.php/kronika/29012024/kulinarne-
przysmaki-w-grupie-sowek

STYCZEN

SLODKA GRADKA DLA BABCI I DZIADKA. Styczen, czas karnawatu byl okazja do
przygotowania pysznego i zdrowego deseru. Przedszkolaki przy pomocy miksera zrobity
krem z serka mascarpone, nast¢pnie blendowaty truskawki z bananem na sos .
Przygotowane produkty wykorzystaty do deseru, ktory posypaly widrkami z czekolady i
ozdobily biszkoptami. Pychotka ...

Link go galerii zdjec:

https://ps14.kielce.eu/index.php/kronika/29012024/kulinarne-
przysmaki-w-grupie-sowek

LUTY
DZIEN PIZZY - w tym dniu dzieci zapoznaly si¢ z zawodem pizzermana, dowiedziaty
si¢ jak wyglada proces powstawania pizzy, a nastgpnie ja przygotowaly. W tym dniu
cate przedszkole pachniato pizzg. Byto bardzo smacznie i przyjemnie.

I.jlkl do galerii zdje¢:

https://psddeetetec eu/index.php/kronika/10042024/kulinarne-dzialania-w-sowach-z-
0 a -~ P .
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MARZEC

ZWYKLE — NIEZWYKLE ZABAWY Z MAKA. Zadania w marcu bytly
zwigzane z maka. Poprzez kreatywne zabawy — ,,rysowanie na mace”,
,robienie ciasteczek z masy solnej” - dzieci mialy okazje do wy$mienite;j
zabawy podczas ktorej, ¢wiczyty chwytanie, zagniatanie, watkowanie,
lepienie. Czynnosci te pobudzaly nie tylko dotyk u dzieci, ale tez
stymulowaly do pracy motoryke mata wptywajac na prace miesni i palcow,
ksztattujac przy tym precyzje ruchow 1 koordynacje reka- oko, ktora jest tak
wazna w czasie wykonywania codziennych czynnosci.

Linki do galerii zdje¢:

https://psl14.kielce.eu/index.php/kronika/10042024/kulinarne-dzialania-w-sowach-z-
maka-w-roli-glownej

KWIECIEN

PISANKI, PISANKI JAJKA MALOWANE. W miesigcu kwietniu gldéwnym
bohaterem zaje¢ kulinarnych zostato jajko, jako jeden z najwazniejszych symboli Swiat
Wielkanocnych. ,,Pisanki, pisanki jajka malowane” - dzieci wystuchaty piosenke o tym
tytule, nastepnie zapoznaty si¢ z tradycjg ozdabiania jajek i robienia pisanek. Dzieci
podziwiaty zgromadzone przez nauczycielki pisanki wykonane r6znymi technikami. W 3
ramach zaje¢ kulinarnych Sowki przygotowaty samodzielnie paste jajeczng. Poznaly
produkty jakie wykorzystuje si¢ do przygotowania pasty. Przedszkolaki z zapatem c
wziely si¢ do pracy, pokroity jajko w kostke 1 dodaty potrzebne sktadniki- ser zotty, t
ogorek kiszony, szczypiorek, jogurt z odrobing majonezu . Nast¢pnie wymieszaly 1
gposmarowaty kromke chlebka. To byta wy$smienita zabawa i zdrowa przekaska, mniam,
’ mniam...
- Lihki do galerii zdje¢:
https://psldgeige cu/kronika/27052024/ostatnie-zadania-w-projekcie-
7edSZK0 _;5 zka-kucharska-czyli-pyszny-sposob-na
) L= .



https://ps14.kielce.eu/index.php/kronika/10042024/kulinarne-dzialania-w-sowach-z-maka-w-roli-glownej
https://ps14.kielce.eu/index.php/kronika/10042024/kulinarne-dzialania-w-sowach-z-maka-w-roli-glownej
https://ps14.kielce.eu/kronika/27052024/ostatnie-zadania-w-projekcie-przedszkolna-ksiazka-kucharska-czyli-pyszny-sposob-na
https://ps14.kielce.eu/kronika/27052024/ostatnie-zadania-w-projekcie-przedszkolna-ksiazka-kucharska-czyli-pyszny-sposob-na

MAJ

DZIEN MLEKA - podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty si¢ skad bierze si¢ mleko
sa jego zalety 1 w jaki sposdéb mozna je przetworzy¢. Obejrzaty filmy edukacyjne¥ 38
przetworach mlecznych. Nie zabrakto degustacji r6znego rodzaju produktéw z mleka
Dzieci wziety udziat w zabawia badawczej ,,rysujemy na mleku”. Mamy nadzieje, ze
od tego dnia dzieci bedg chetniej spozywaty produkty mleczne.

Linki do galerii zdje¢:

https://psl14.Kkielce.eu/kronika/27052024/ostatnie-zadania-w-projekcie-
przedszkolna-ksiazka-kucharska-czyli-pyszny-sposob-na

+PRZEDSZKOLNA KSIAZKA
KUCHARSKA” — konkurs

Podczas trwania projektu zostal rOwniez zorganizowany konkurs na stworzenie
»Przedszkolnej ksigzki kucharskiej”. Wszyscy zaskoczyli nas pomystowos$cig

1 kreatywnoscig dan. Potrawy wywarly ogromne wrazenie. Uczestnicy zostali nagrodzeni
dyplomami i upominkami.

Link do galerii zdjec:

https://psl14.kielce.eu/index.php/kronika/27052024/rodzinny-konkurs-kulinarno-
fotograficzny-przedszkolna-ksiazka-kucharska
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,DZIEN REGIONALNY W PRZEDSZKOLU ”

Jednym z zadan w projekcie byto zapoznanie dzieci z tradycyjnymi potrawami z danego !
regionu. Stworzylo to okazje do zorganizowania w przedszkolu zaje¢ edukacyjnych
przyblizajacych dzieciom tradycje 1 zwyczaje zwigzane z naszym regionem. Dzieci
obejrzaty film L Swi tokrzyskie okiem drona” po'znal najcieckawsze miejsr,_c__a_gwiqzan_e z
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historig regionu oraz bogactwem otaczajacej przyrody. W kaciku regionalnym zostaty
zgromadzone zaréwno rozne ,,starocie”, przedmioty, ktérych uzywano dawniej,
,rodzinne pamigtki” jak i terazniejsze regionalne ,,skarby”. Dzigki staraniom Pani
dyrektor dzieci spotkaty si¢ z wyjatkowymi ludZzmi. Nasze przedszkole odwiedzili
przedstawiciele ,,Zespotu piesni 1 tanca ze Strawczynka”. Przedszkolaki postuchaty
muzyki ludowej w jej tradycyjnym brzmieniu, miaty okazje zobaczy¢ na zywo stroje
ludowe regionu §wietokrzyskiego. Ta inicjatywa pomogta w ksztattowaniu u dzieci
poczucia przynaleznos$ci 1 przywigzania przede wszystkim do regionu 1 kultury ludowe;,
a wigc w ksztattowaniu patriotyzmu regionalnego.

Po wystepie czekat na wszystkich obiad przygotowany przez panie kucharki. Dzieci
zakosztowaly regionalnych potraw: zalewajki swigtokrzyskiej, pierogéw i ciasta
drozdzowego. Bylto smacznie, barwnie, gwarnie i wesoto — byto picknie. W ten sposéb
przedszkolaki poznaty tradycje swietokrzyskie: gware, stroj , kuchnie, muzyke

I obyczaje.

Link do galerii zdje¢:

https://psl14.kielce.eu/index.php/kronika/23052024/dzien-regionalny-w-przedszkolu

DZIEKUJE ZA UWAGE

Opracowata: Dorota Pacek-Stys
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