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KSIAZKI O JEDZENIU I GOTOWANIU DLA DZIECI

62 asem zdarza sie, ze dziecko nie lubi jes¢, nie chce jes¢, a nawet nie ma ochoty sprobowac

danego positku. Takie sytuacje wystepuja dos¢ czesto i warto woéwczas pomoéce dzieciom oswoié sie
z jedzeniem. Dla niektérych dzieci wystarczy, ze zobaczy jak dany, nowy produkt, nowe danie je jego
mama, badZ tata. Inne dzieci beda musialy do jedzenia przekonac sie¢ w inny sposéb. Dzieci sg rézne,
ale kazde dziecko moze mie¢ dobre nawyki zywieniowe i jes¢ r6znorodnie. W tej kwestii dzieci potrzebuja
spokoju i wiary rodzicéw.

Z nawykami zdrowego zZywienia mozemy oswoi¢ dzieci w r6zny sposéb. Najwazniejsza przy tym
jest pozytywna atmosfera. Warto gotowac z dzieckiem, ale réwniez czyta¢ z nim o jedzeniu.

Chciatam przedstawic Panistwu ciekawa literature dotyczaca zywienia, ktéra z pewnoscia
zainteresuje Wasze pociechy i uzupelni biblioteczke domowa.

,Bardzo glodna gasienica” Erica Clarka

Bardzo gtodna
gasienica

Ernic Carle

](‘mltowa pozycja dla dzieci, ktéra robi

wsrdd nich furore. Jest naprawde $wietng
ksigzka, a co wazne czesto wykorzystywana jest
przez terapeutéw zywienia. W ksiazce tej krok
po kroku dzieci poznajg, jaka wspaniala
przemiane przechodzi pewna zarloczna
gasienica, ktora kazdego dnia zjada coraz
wiecej i wiecej, az po tygodniu, zamienia sie¢ w
pieknego motyla! Zwierzatko zaczyna jes¢
warzywa, ale nie tylko, bo koriczy na ciescie,
lodachi kietbasie! @& = 0
Morat tego opowiadania jest taki, ze nalezy

oswajac dzieci z r6znymi produktami, nie tylko z warzywami.
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(Kicia Kocia gotuje” Anity Glowinskiej.

-I(ﬁcig Kocie chyba uwielbia

wiekszos¢ z nas, a przede wszystkim to
ulubiona kotka przedszkolakow.
Ksigzeczek z jej przygodami jest mnéstwo
i wszystkie sa niezwykle interesujace
i wartoSciowe. Jest tez pozycja o
gotowaniu, w  ktérej nasza gléwna
bohaterka zostaje sama z babcig i gotuje
pyszna zupe oraz najpyszniejsze w Swiecie
ciastka. Jest to fantastyczne zaproszenie
dzieci do wspoélnego gotowania.

Ksigzka uczy dzieki babci, czego nie
dotykaé¢, ,bo gorace” i przypomina, ze

przed gotowaniem trzeba umy¢ rece. :
W pozostalych ksigzeczkach o Kici Koci i Racelng

réwniez znajdziemy ciekawe akcenty
jedzeniowe.

,Basia i gotowanie” Zofii Staneckiej i Marianny Oklejek

aSia

Franek

przygody Basi zna z pewnosScig nie

jeden Przedszkolak. Tym razem z opowiadania

dowiadujemy sie, ze wieczorny posilek podczas

nieobecnoéci mamy musi przygotowac tata
z dzie¢mi... Kiedy za gotowanie zabiera sie tata
i tréjka maluchéw, fatwo sobie wyobrazi¢ efekty.

Marianna Oklejak

No i niestety i tym razem Basia od razu
wprowadza swoje rzady. Chce zeby potrawa
byla w paski!

Basia moze pomoéc dzieciom znalezé
odpowiedzi na wiele pytan i watpliwosci.
Znamienny jest fragment, w  ktérym,
dziewczynka stara sie pomoc, ale ostatecznie nie
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wychodzi z tego nic dobrego....

Opowies¢ odnosi sie do codziennych
sytuacji, a “Basia i jedzenie” to okazja do poruszenia tematu podziatu obowigzkéw domowych pomiedzy
cztonkéw rodziny.
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(<Bulka i spétka rzecz o zdrowym jedzeniu” Marii Mazur, Aleksandry

Ulatowskiej i Marty Teczy.

} est to ciekawa pozycja, ktéra warto miec

w dzieciecej biblioteczce. W ksigzce przewodnikiem
jest kucharz Zdrowomir, ktéry pomaga dzieciom
w praktykowaniu dobrych nawykéw zywieniowych.
Opowiada, jak uktada¢ jadlospis, czego warto jes¢
najwiecej, czego mniej, a jakich potraw unikaé, aby
by¢ zdrowym i pelnym energii.

Zeby pozna¢ wady i zalety réznych rodzajow

pieczywa, miesa, tluszczéw, nabialu, owocow
i warzyw, kucharz zabiera mlodego czytelnika
w rézne miejsca: do stonecznej Italii , gdzie prezentuje
rozmaite rodzaje makaronéw, do starego miyna, w

ktéorym wytwarza sie kasze i make, do kosmicznej
krainy seréw, a nawet w podwodne glebiny, gdzie
Zyja stworzenia nazywane w jezyku kulinarnym owocami morza.

Te zaskakujace scenerie uatrakcyjniaja dzieciom przyswojenie zasad, jak prawidlowo ukladaé
jadlospis, czego nalezy jes¢ najwiecej, czego mniej, a jakich potraw unikaé, aby by¢ silnym i zdrowym.

Za nic na §wiecie nie Zzjem pomidora”
Lauren Child

To ostatnia pozycja, ktéra chcialam Paristwu

przedstawid. Jest to ksiazka opracowana na podstawie
telewizyjnej kreskéwki dla dzieci. Lola nie lubi Zzadnych
warzyw, ale pomarariczowe przegryzki z Jowisza (czyli
marchewki) juz zje, tak samo jak krem z oblokéw z géry
Fudzi (puree ziemniaczane), paszteciki syrenek (paluszki
rybne), czy ksiezycoowoce (pomidory)!

Tylko ogromna cierpliwo$¢ i pomystowosé d -
Charliego sprawia, ze Lola przyjmuje zasady nietypowej W soluch h ; 2
aloamych r i :
gry, zmieniajacej zwykly posilek w dobra zabawe i Charlie Lola ‘ ——
grzecznie zjada caly obiad, a co wiecej- prosi nawet o ksiezycowoce...

Cala ksigzeczka stworzona jest dla zabawy i $miechu, to dowcip jest tu motywem konstruujacym
calos¢. Ksigzka obudowana wokoét watku niejedzenia ma, owszem, pokazywac dzieciom, jak przeksztalcié
nielubiang czynnos¢ w mite wydarzenie - ale przede wszystkim ma bawic i rozsadnie uczy¢.

Opracowata: Kinga Kecka
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https://www.ceneo.pl/53163263#crid=289378&pid=12364
https://www.ceneo.pl/1552955#crid=289378&pid=12364

