Jak dba¢ o zeby u dziecka

Wiedza w pigutce:

e Mycie zeboéw nalezy rozpoczac juz wtedy... gdy dziecka nie ma jeszcze
zebow. Niemowlak powinien mieé przecierane dzigsta i jame ustng gazg zwilzong
wodga. Mozna postuzyc¢ sie takze specjalng naktadka na palec dorostego — zakoriczona
delikatnymi silikonowymi wtoskami skutecznie usuwa resztki mleka z jamy ustnej.

e Rodzice powinni pamietac, ze nie nalezy oblizywac tyzeczki dziecka oraz smoczka,
ktory upadt — to najprostszy sposdb na przeniesienie prochnicy dorostego na dziecko.

e Dobrze jest wprowadzi¢ nawyk picia wody zamiast stodkich napojow, soczkdw itp.
Cukier i sztuczne barwniki ostabiajg szkliwo i zwiekszajg ryzyko wystgpienia
préchnicy.

e Dziecko powinno w odpowiednim momencie rozpocza¢ spozywanie statych
pokarmow. Zbyt dtugie podawanie maluchowi papek i przecieréw spowodowac
moze wady zgryzu, ktdry pdzniej trudno sie pozbyd.

e Zadaniem rodzica jest dobranie szczoteczki, ktorej wielkos¢ gtowki bedzie
odpowiednia dla buzi dziecka. Dentysci zalecajg korzystanie ze szczoteczek z
miekkimi wtéknami ze wzgledu na to, ze umozliwiajg one tagodng pielegnacje
dzigset.

e Warto réwniez pamietac o naktadaniu odpowiedniej ilosci pasty do zebow. Na
przyktad w przypadku szczoteczki elektrycznej przeznaczonej dla dzieci w wieku 3-5
lat ilos¢ pasty powinna odpowiadac wielkosci ziarnka groszku.

e Woyniki badan potwierdzaja, Ze szczoteczki elektryczne dla dzieci usuwaja znacznie
wiecej ptytki bakteryjnej ze wszystkich obszaréw jamy ustnej niz zwykta, manualna,
dziecieca szczoteczka do zebdw.

e Nie nalezy straszy¢ dziecka wizytg u dentysty. Rodzic powinien wyttumaczy¢, na czym
polega wizyta u stomatologa i oswoi¢ potencjalny strach dziecka. Nie warto takze
ktamac, ze nie bedzie bolato. Mimo srodkéw tagodzacych, zazwyczaj zabiegi
stomatologiczne sg odczuwalne, wiec nie ma sensu zatajac tego przed maluchem i
narazac go na rozczarowanie.

Wiecej informacji w artykutach:

https://1000dni.pl/7-12-miesiecy/jak-dbac-0-zeby-u-dziecka-aby-nie-dopuscic-do

https://lovedent.pl/jak-dbac-o0-zeby-swojeqgo-dzicka/



https://1000dni.pl/7-12-miesiecy/jak-dbac-o-zeby-u-dziecka-aby-nie-dopuscic-do
https://lovedent.pl/jak-dbac-o-zeby-swojego-dzicka/

Zdrowe z3bki- zdrowy zgryz
Jak zapobiec wadom zgryzu?

Cho¢ wady zgryzu u dzieci sg rézne, majg jedng wspolng ceche — nie sg defektem
kosmetycznym, lecz problemem zdrowotnym, ktéry bedzie miat wptyw na ich doroste zycie. Aby
zapobiec rozwojowi wad zgryzu u dziecka, nalezy przede wszystkim pamietaé, by prawidtowo
uktada¢ je w czasie snu i karmienia, uzywaé¢ odpowiednio uksztattowanych smoczkéw,
zapobiega¢ nawykom ssania palca, warg, policzkdw, nagryzania réznych przedmiotow. Bardzo
wazne jest rowniez to, by nie zaniedbywac higieny jamy ustnej i leczy¢ prochnice zebdéw juz od
najwczesniejszych lat zycia dziecka. Na wady zgryzu u dziecka rodzice nieswiadomie , pracuj3”
juz niemal od chwili jego narodzin. Dlatego profilaktyke prawidtowego zgryzu dobrze zaczgc
jeszcze w kotysce.

Zapobieganie ztym nawykom

Szkodliwe nawyki, wykonywane nieswiadomie i niecelowo, nazywamy parafunkcjami.
Najczestszym z nawykéw ustnych jest ssanie, wystepujgce pod réznymi postaciami. Odruch
ssania moze przejs¢ w nawyk u dzieci lekliwych, niesmiatych czy tez nadpobudliwych, a takze
wychowywanych w trudnych warunkach spotecznych. Zdecydowanie fatwiej jest nie
dopuscic¢ do powstania nawyku, niz pdzniej go zlikwidowac. Ssanie smoczka przez diuzszy
czas moze doprowadzi¢ do zaburzen zgryzowych, takich jak: tytozgryz, tytozuchwie, zgryz
otwarty przedni, zwezenie szczek, wychylenie lub wysuniecie siekaczy gérnych. W
przypadku, gdy zauwazymy nawyk ssania palca, najtatwiej jest go wyeliminowac stosujac
proste metody zapobiegawcze, takie jak luzne rekawiczki bez palcéw lub zaszycie rekawkow
pizamy, gorzkie lakiery i ptyny do smarowania palca.

W oparciu o informacje z internetu opracowata:
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