JAK PRZECIWDZIAEAC AGRESJI U DZIECI W MEODSZYM
WIEKU SZKOLNYM?

Zycie codzienne dostarcza nam wielu przykladéw $wiadczacych o
przejawie agresji wsrod ludzi. W telewizji i czasopismach znajdujemy duzo
informacji o rozbojach, wlamaniach, kradziezach itp. Specjalisci bija na
alarm, podajac fakty o wzroScie agresji wérod najmlodszego pokolenia. Juz
male dzieci na wiele sytuacji trudnych reaguja agresywnie placzem,
biciem, krzykiem.

Agresji nalezy przeciwdziala¢; lezy to w obowigzku rodzicow, nauczycieli i
wszystkich os6b pracujacych z dzie¢mi. Nie wolno przechodzi¢ obojetnie
wobec probleméw nurtujacych naszych wychowankéw. Kazde agresywne
dziecko potrzebuje pomocy. Okazane zrozumienie dla staboS$ci dziecka,
pomoc w rozwigzaniu jego klopotow i zyczliwo§¢ moze zniwelowaé
zachowania agresywne.

Czym jest agresja?

Przyjmuje sie, ze agresja, czy zachowaniem agresywnym jest kazde
zamierzone dzialanie - w formie fizycznej lub slownej - majace na celu
wyrzadzenie komu$ lub czemu$ szkody, straty, bolu. Zachowania
agresywne moga by¢ skierowane na zewnatrz, przeciw przedmiotom lub
osobom albo przeciw sobie samemu. Do najczeSciej spotykanych form
agresji zalicza sie agresje fizyczna i stowna.

Przejawami agresji fizycznej najczeSciej sa: pobicia i bojki,
niszczenie cudzych rzeczy, sprzetu szkolnego, zachecanie do bicia i bicie
mtodszych kolegow, dewastacja przyrody, draznienie badz zabijanie
zwierzat.

Do najczestszych przejawow agresji slownej naleza: straszenie,
przezywanie, przeklenstwa, krzyki, wySmiewanie sie, klotnie, skarzenie,
obmawianie, plotkowanie, zlo§liwe uwagi polaczone z nasladowaniem
gestow, mimiki, wygladu i sposobu zachowania drugiej osoby.

Agresja moze mie¢ forme czynna lub bierng. W przypadku agresji czynne;j
podejmowane sg dzialania na szkode podmiotu agresji, a w agresji biernej
agresor powstrzymujac sie od okreslonych dziatlan, powoduje niekorzystne
konsekwencje dla osoby atakowane;.



Mozna tez wyodrebni¢ agresje bezposrednia i posredniag. W przypadku
agresji bezposredniej dochodzi do bezposredniego ataku na osoby czy
przedmioty bedace zrédlem frustracji w postaci bicia, kopania, gryzienia,
przewracania czy wySmiewania. O agresji wyrazanej

w sposob posredni méwimy, kiedy dziecko obmawia, zlosliwie plotkuje,
oSmiesza, skarzy czy przezywa i poniza kogo$ “za jego plecami” oraz
namawia innych do robienia zlych rzeczy.

Jak przeciwdziala¢ agresji?

Dla przecietnego czlowieka oczywistym sposobem redukowania agresji
jest jej karanie. Jesli dziecko przejawia agresje wobec swych rodzicow,
rodzenstwa lub réwiesnikow, mozemy da¢ mu klapsa, nakrzycze¢ na nie,
pozbawi¢ je przywilejow lub wzbudzi¢ w nim poczucie winy. Postepowanie
takie jest oparte na zalozeniu, ze im surowsza kara tym lepiej. Jednak nie
jest to takie proste. Wykazano, ze surowa kara skutkuje na pewien czas,
jesli jednak nie stosuje sie jej z ogromna ostrozno$cia, to na dalsza mete
moze mie¢ skutki wrecz przeciwne. Dziecko karane przez rodzicow w
domu nawet za drobne przewinienia, zachowuje sie w nim poprawnie,
natomiast poza domem, w czasie nieobecno$ci rodzicow, zaczyna
zachowywac sie agresywnie, gdyz znika wtedy bezposrednie zagrozenie
karg. Obserwacje nad zachowaniem rodzicow i dzieci wykazaly
wielokrotnie, ze rodzice, ktoérzy stosuja surowe kary, maja zazwyczaj
bardzo agresywne dzieci. Dzieci po prostu nasladuja agresywne
zachowanie swoich rodzicow.

Kara fizyczna nie eliminuje reakcji agresywnej, a tylko chwilowo ja thumi.
Karanie za agresywne zachowanie powoduje tylko, ze dziecko gromadzi w
sobie napiecie, dajac mu uj$cie gdzie indziej. Z tych wzgledow, stosowanie
kar fizycznych w wychowaniu dzieci agresywnych powinno by¢
ograniczone. Agresji przeciwdziala natomiast kara psychologiczna, tzn.
manifestowanie przykrosci, jaka naganne zachowanie dziecka sprawito
osobie dorostej oraz thumaczenie i perswazja.

Skuteczng metoda przeciwdzialania agresji u dzieci w mlodszym wieku
szkolnym jest ignorowanie dziecka, gdy zachowuje sie agresywnie, a
nagradzanie go za nieagresywne zachowanie, gdyz dzieci czesto zachowuja
sie agresywnie w celu zwrdcenia na siebie uwagi. Wola one, aby je ukarano,
niz zeby nie zwracano na nie uwagi . Agresja jest komunikatem



ze strony dziecka w kierunku dorostego. W ten sposéb dziecko informuje
nas, ze ma problemy, z ktérymi sobie nie radzi.

Przed ukaraniem dziecka za agresywne zachowanie rodzic czy
wychowawca powinien dociec, co jest glowna przyczyna takich reakcji
dziecka: trudnos$ci zwiagzane z nauka, bledy w wychowaniu, konflikty w
rodzinie lub z rowie$nikami, choroba czy Srodowisko, w ktorym dziecko sie
wychowuje.

Zrozumienie dziecka i jego probleméw to umiejetno$¢ niezbedna w
wychowywaniu. Rodzice powinni dba¢é o =zaspokojenie potrzeb
psychicznych dziecka, by czulo sie ono bezpieczne, kochane i akceptowane
bez wzgledu na formy jego zachowan. Dziecko powinno odczuwaé, ze
przedstawia dla rodzicow jedna z najwiekszych warto$ci otaczajacego
Swiata.

Od najmlodszych lat zycia dziecka nalezy dba¢ o rozwdj pozytywnych
warto$ci takich jak: odpowiedzialno$é¢, uczciwo$é, bezwzgledny zakaz
uzywania sily w kontaktach z innymi. Rodzice powinni bazowaé¢ na
stosowaniu nagréod i pochwal w wychowaniu oraz wystrzegaé sie
stosowania kar fizycznych, krzyku, ciaglego krytykowania, wywolywania
poczucia winy. Postawa: jestem przy tobie, stucham cie, daje poczucie
bezpieczenstwa, waznoS$ci, motywuje, by stawal sie lepszym, rozwija
otwarto$¢, uczy optymizmu i wiary we wlasne sily. W efekcie wyrasta
czlowiek radosny, szanujacy siebie i innych, otwarty na zycie. Poczucie
wlasnej warto$ci powinno dziecko wynie$é¢ z domu rodzinnego.

To wlasnie rodzice, jako pierwsi nauczyciele maja za zadanie przekazac i
wpoi¢ dziecku wlasciwe wzorce zachowan i postaw nieagresywnych a
przede wszystkim by¢ wzorem nieagresywnego zachowania. Dziecko
wychowywane w miloSci i poczuciu bezpieczenstwa da sobie rade w
roznych warunkach, bedzie tez umialo kontaktowa¢ sie z innymi ludzmi.

Rodzice moga zapobiegaé¢ agresji budujac pozytywny obraz
wlasnego dziecka poprzez:

e mowienie mu jak bardzo jest dla nas wazne,

e wyshuchiwanie tego, co ma nam do powiedzenia,

e dawanie mu wsparcia,

e wspolne przezywanie jego rado$ci i niepowodzen,

¢ nie lekcewazenie nawet bltahych wedlug nas probleméw dziecka,

e zauwazanie mocnych stron dziecka i docenianie tego, co robi dobrze,



e okazywanie dziecku mito$ci bez stawiania warunkow,
e tworzenie i pielegnowanie pozytywnej atmosfery w domu,
e zacie$nianie wiezi miedzy domem a szkola.

Rowniez nauczyciele moga przeciwdzialaé zachowaniom
agresywnym dzieci w mlodszym wieku szkolnym poprzez:

e stosowanie zasady indywidualizacji,

e przyjecie postawy zyczliwo$ci, zaufania i zrozumienia,

e stwarzanie dziecku sytuacji do osiggniecia sukcesu, poprzez
proponowanie ¢wiczen dostosowanych do jego poziomu,

e reagowanie na wszelkie przejawy agresji, niezaleznie od tego, kto jest
agresorem i probe znalezienia przyczyny,

e wskazywanie negatywnych lub pozytywnych konsekwencji
zachowania dziecka dla innych osob,

e utrzymywanie kontaktu z rodzing.

Najlepszym sposobem zapobiegania agresywnym formom zachowania jest
stanowcze opanowanie agresji od najmlodszych lat i niedopuszczanie do
tego, by sie w ogole pojawila. W tym celu nalezy ukazywa¢ dzieciom
pozytywne wzorce, wlasng postawa dawaé przyklad jak mozna zy¢ w
zgodzie z samym soba i innymi. Nasza postawa i nasze zachowanie
najskuteczniej uczy i modeluje zachowania dzieci. JesteSmy, bowiem
wzorem do nasladowania i autorytetem dla najmlodszych. Nalezy uczy¢
dzieci umiejetnosci pokojowego rozwiazywania konfliktow, radzenia sobie
w sytuacjach ekstremalnych, ksztalci¢ nawyki pozadanych zachowan w
obliczu zagrozenia czy silnego stresu oraz chroni¢ dzieci przed silnymi,
dlugotrwalymi niepowodzeniami. Nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby
nauczy¢ dziecko panowania nad swoimi emocjami i wyrazania ich w
sposOb wlasciwy, ktory nie narusza godno$ci drugiego czlowieka.
Potrzebna jest, wiec pedagogizacja rodzicow i Scista wspolpraca rodzicow
ze szkola, aby skuteczniej oddzialywa¢ na dziecko i wplywaé na
przyswajanie prawidlowych norm, zasad i wartosci.

Szkola powinna wspolpracowa¢ z rodzing poprzez wymiane informacji o
dzieciach, doradzanie rodzicom w kwestiach wychowawczych i
doksztalcanie pedagogiczne, spotkania z rb6znymi specjalistami,
udostepnianie ksiegozbioru pedagogicznego. Powinno sie takze
angazowat rodzicow w proces wychowawczy szkoly, zaprasza¢ na
wycieczki szkolne, wspolne imprezy np. sportowe. Rodzice takze powinni



wlaczy¢ sie we wspolne z nauczycielami rozwigzywanie problemow. W
wytworzeniu partnerskiej atmosfery w szkole powinny pomagac zajecia
pozalekcyjne, kola zainteresowan, ktore beda wlasciwie ukierunkowaly
aktywno$¢ dzieci, organizowaly ich czas wolny, rozwijaly zainteresowania
oraz tworzyly blizsze kontakty w ramach grupy, uczyly niesienia pomocy i
poszanowania innych.

W postepowaniu pedagogicznym zaréwno nauczycieli wychowawcow, jak
i rodzicobw, wazne jest, aby nauczy¢ dzieci panowania nad swoimi
emocjami, agresywnymi impulsami oraz zawiera¢ zadowalajace kontakty
z rOwie$nikami i innymi ludzmi. Rodzice i nauczyciele powinni pomagac
dzieciom w mtodszym wieku szkolnym rozumie¢ swoje emocje, nazywac je
oraz rozwijaé umiejetnoS¢ wejrzenia w siebie samych. Dzieki
rozpoznawaniu, wyrazaniu, nazywaniu emocji dziecko pozbedzie sie leku
czy agresji, dowie sie, co przezywaja jego koledzy i kolezanki. Brak
mozliwo$ci wyrazania swoich emocji jest przyczyna zycia w napieciu, a to
czesto bywa przyczyna zachowan agresywnych.

W prawidlowym wychowaniu dziecka w okresie wczesnoszkolnym
najwazniejsza jest profilaktyka, czyli staranne zapobieganie powstawaniu
problemow wychowawczych. Sprzyja jej uregulowanie zycia rodzinnego w
taki sposoOb, aby stworzy¢ atmosfere wzajemnego szacunku, zrozumienia i
spokoju. Nalezy podkresla¢ i akcentowaé to, co jest dobre. Nagradzaé
dobrym stowem, u$miechem, przyjaznym gestem to, co dziecko zrobito
dobrze, nawet wtedy, gdy wydaje nam sie to takie oczywiste. Tym samym
wzmacniamy w dziecku che¢ zachowywania sie w sposob odpowiedni, czyli
wedlug ogoélnie przyjetych norm spolecznych.

Poprzez realizacje programoéw profilaktycznych nalezy uczy¢ dzieci
tolerancji, akceptacji, umiejetnoSci stuchania innych, dostrzegania i
uwzgledniania potrzeb innych, nie tylko swoich oraz skutecznego
funkcjonowania w grupie i radzenia sobie ze stresem i sytuacjami
konfliktowymi. Uczniowie musza by¢ §wiadomi, ze w szkole, czy w domu
stosowanie przemocy nie jest tolerowane i ze za jej stosowanie trzeba
ponie$¢ konsekwencje.

Nauczyciele powinni ustali¢ jednolite procedury postepowania w
sytuacjach agresji 1 przemocy. W kazdym przypadku zachowania
agresywnego trzeba - wyja$niajac sprawe - wyslucha¢ dwoch stron:
sprawcy i ofiary.



W celu zmniejszenia zachowan agresywnych w szkole mozna
podjaé rozne dzialania wychowawcze, miedzy innymi:

e przydziela¢ uczniom rozne role spoleczne (gospodarza klasy),

e prowadzi¢ rozmowy z uczniami - sprawcami agresji, dajac im
jednocze$nie mozliwo$¢ “wygadania sie”,

e gdy jest taka mozliwo$¢ obracaé sytuacje trudne w zart, rozluzniaé
napiecie,

e zagospodarowywac czas wolny (motywowanie do “wyzywania sie”
poprzez realizacje zainteresowan, hobby, podzial rol, zadan dla
uczniow, egzekwowanie zadan),

e stosowac ¢wiczenia rozladowujace napiecia.

Silny wplyw na zachowanie agresywne dzieci w mlodszym wieku szkolnym
maja negatywne wzory plynace ze $rodkdw masowego przekazu: kina,
telewizji, gier komputerowych. Aby im przeciwdziala¢ nalezy ograniczy¢
ogladanie przez dziecko filmoéw i programow telewizyjnych ukazujacych
zachowanie agresywne oraz uczyC dzieci madrze korzysta¢ z mediow,
rozmawia¢ z nimi, co jest dobre, a co zle. Rodzice powinni odpowiednio
komentowa¢ 1 ocenia¢ ogladane wspoOlnie z dzie¢mi sceny oraz
zainteresowa¢ dziecko filmami lub ksigzkami ukazujacymi pozytywne
wzory zachowan. Powinny one aprobowaé kolezenstwo, przyjazn,
wzajemng zyczliwo$¢, gotowo$§¢ udzielenia pomocy, opiekowania sie
slabszymi. Rownocze$nie nalezy izolowac¢ dziecko od oséb zachowujacych
sie agresywnie i nawigza¢ kontakty kolezenskie z dzie¢mi nie
przejawiajacymi sktonnosci agresywnych.

Narzedziem terapii moze by¢ rowniez ksigzka. Odpowiednio dobrana
lektura w znacznym stopniu wplywa na samopoczucie dzieci, pomaga
poprawi¢ nastréj, podaé przyklady, w jaki sposéb z r6znymi problemami
poradzili sobie bohaterowie. Poprzez ukazywanie wewnetrznych przezy¢
bohaterow, lektura moze wyksztalci¢ umiejetno$¢ oceny wlasnego i
cudzego postepowania, pozwala odnalezé¢ sie w rzeczywisto$ci oraz
zaakceptowaé wlasng osobowosc¢.

(na podst. art. M. Ptasinskiej)



