n PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
st | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Zywena  DZIEC! | MEODZIEZY

COTO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest
Jest to najprosteze i jak najkrétsze do dzieci i mlodziezy
przedstawienie kompleksows] idei (4-18 lat).
zywienia, ktore] realizacja daje szanse

na sprawnosc intelektualng, fizyczng - A
i zdrowie w dorostym Zyciu. = JAK ROZUMIEC

I CZYTAC PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporcii réznych,
niezbednych w codzienne] diecie,
_‘* grup produkiow spozywezych.
%M 19% Im wyzeze pietro piramidy,
- : tym mnigjsza ilosé
® - i crestosc spozywanych
produlktow

z danej grupy
TYWNOSCI.

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktow spozywezych
w odpowiednich ilogciach i proporcjach
oraz codzienna akbywnosé fizyczna sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju | dobrych wynikéw w nauce.



